MONTAG

Gegrillter Berner Wiirstel

Cremige Balsamico Linsen

Veganer Kokos-StiBkartoffel Eintopf

DONNERSTAG

Steirischer Backhendl Salat

Kasespatzle

Veganer Kokos-StiBkartoffel Eintopf

mit gegrillter Hiihnerbrust, Parmesan,
Croutons, Tomaten & Blattsalat

mit gegrillter Hiihnerbrust, Mozzarella, Mais, Bohnen,

Erdapfelchips, Tomaten & Blattsalat

OFFICE LUNCH BOX

MITTAGSMENUS =3 SALATE <% SNACKS

WOCHENKARTE
VOM 21.10.2024 — 24.10.2024

DIENSTAG MITTWOCH

Gebackenes Schweinsschnitzel Hiihner Gyros Teller

Spinat Gnocchi Herbstliche Kiirbis-Erdapfel Gulasch

Veganer Kokos-SiiSkartoffel Eintopf €9,90 Veganer Kokos-SiiBkartoffel Eintopf

Freitag

Bio Hollinger Spritz div. Sorten

Coca Cola, Coca Cola Zero

Romerquelle still, mild & prickelnd

Beilagen Salat
Parmesan/Kiirbiskernoldressing

Dips & Saucen

mit Rahmbrie, Rote Riiben, Trauben, Moosbeeren, Rucola,

gerostete Mandeln, Tomaten & Blattsalat

mit knuspriger Hiithnerbrust, Kiirbiskernoldressing,

Vogerlsalat & Tomaten

~

Alle unsere Gerichte

mit orientalischeren Kraut, Sojabohnen, Granatapfel, Humus,
Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & gerostete Erdniisse TAKE -AWAY7

mit orientalischeren Kraut, Sojabohnen, Granatapfel, Humus,
Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & gerostete Erdniisse




MONIAG DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSIAG FREITAG

SUBKARTOFFEL- 1,50 € BLUMENKOHLSUPPE 1,50 € ERBSEN-ORANGEN 1,50 € LINSENCREMESUPPE 1,50 € GEMUSECREMESUPPE 1,50 €
KOKOS-SUPPE MIT KURBIS-CHIPS SUPPE MIT CROUTONS

MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Vegan MENU 1 Veggie
KURBIS-SPATZLE 10,90 € GNOCCHI-AUFLAUF 10,90 ¢ CREMESPINAT 10,90 ¢ VEGANE SPAGHETT! 10,90 ¢ PENNE ALLA NORMA 10,90 ¢

mit Mozzarella Gberbacken
dazu Rahmgurken-Salat

mit Blattsalat

Spiegelei & Kartoffelrdsti

mit Amatricianasauce und Tofu Schafkase, Oliven, Tomaten,

Zucchini Ricotta und Basilikum

MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2
HOHNERALETMIT 11,90 ¢ GEMUSECURRY MIT 11,90 ¢ AUSGELOSTE 11,90 € HUHNERFILET- 11,90 € KLASSISCHES 11,90 €
FRISCHKASE-SPINAT-FULLUNG HUHN UND REIS HUHNERKEULEN STREIFEN JAGERSCHNITZEL
auf Schmortomaten Kartoffeln, Brokkoli, Karfiol, (mediterran) mit Ratatouille auf Safran-Kirbis-Risotto (vom Schwein) mit Spatzle
Pasta-Penne Lauch, Paprika, Zucchini, und Joghurtsauce

Sellerie
MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3
BEYTI — KEBAB 12,90 ¢ ZANDERFILET 12,90 ¢ HAUSGEMACHTE 12,90 € LACHSFIELET 12,90 € GYROS BURGER 12,90 €
(100% RIND) LASAGNE BOLOGNESE GEGRILLT

Geschmortes Hackfleisch in
Fladenbrot gerollt dazu Bulgur
Hirtensalat und Tomaten -
JoghurtsoBe

SALAT 1 Falafelsalat

Hummus, Tahina, Melanzani-Choriatiki, Salatmix, Fetakdse, Tomaten,
Radieschen, Karotten, Krauter Aioli-Sauce dazu Joseph-Brot

FRISCHE FLAMMKUCHEN
ELSASSER 960

Creme fraiche, Mozzarella, knuspriger Speck, Jungzwiebel (a.c)

CHORIZO-SALAMI 140

"Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Mais, Tomaten, Jungzwiebel, Jalapenos (a. g o)

12,40

auf Karbispiiree mit Gremolata

11,90 €

PROSCUITTO-SCHINKEN

JTomatensauce, Buffelmozzarella, Basilikum-Pesto, getrocknete Tomaten, Rucola, Grana (a.c.g o)

MARGHERITA 9,60

Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum-Pesto, Buffelmozzarella (a.c. @)

(100% Rind) mit Grana
Padano-Chips und Blattsalat

Joseph-Bun,ausgel6ste
Huhnerkeule,Tomaten, Gurken,
Salat, Tsatsiki, dazu Potatoes
mit Dip

auf cremigem Rosenkohl und
Bratkartoffeln

SALAT 2 Crispy-Chicken-Salat mit Kiirbisspalten
Pficksalat, Mozzarella, Tomaten, Kurbiskerne, Kirbisdressing
dazu Joseph-Brot

12,90 €

SPINAT-FEITA 10,20

"Tomatensauce, Mozzarella, Spinat, Schafkase, Spiegelei (a.c.g)

GEMUSE 10,20

Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Spinat, Mais, Tomaten, Jalapenos (a.c. g 0)

LACHS 13,40

Creme fraiche, Raucherlachs, Mozzarella,Jungzwiebel, Rucola, Dill-Zitronendl (a.d.g)

THUNFISCH 10,20

Tomatensauce, Thunfisch, Mozzarella, Mais, Jungzwiebel (a.d.g)



A - Glutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch, E - Erdnuss, F - Soja,
G - Milch/Laktose, H - Schalenfruchte, L- Sellerie, M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite,
P - Lupine, R - Weichtiere

KW 43

MITTAGSMENUS

21.10.24 - 25.10.24

VORBESTELLUNG MOGLICH
08:00 - 11:30

TELEFON
01 /94 39 596




Glas Coca Cola
Apfelsaft / Wasser
Soda Zitrone
Leitungswasser

HOMEMADE
TAGES DRESSERT

€4,90

PAD GRATIEM GAENG DAENG KAO PAD
WOK GARLIC & PEPPER RED CURRY WOK FRIED RICE

Gebratener Pak Choi Rotes Thai-Kokos-Curry / Classic Thai / gebratener

Mungbohnen-Sprossen Bambussprossen / Jasminreis / Ei / Tomaten

Knoblauch-Pfeffer-Sauce frisches Thai-Basilikum / Zwiebeln / Jungzwiebeln

TOFU €13,90 Chili TOFU €12,90

CHICKEN € 13,90 TOFU €12,90 CHICKEN € 12,90

SHRIMPS € 14,90 CHICKEN €13,90 SHRIMPS € 14,90
SHRIMPS € 14,90

ZUM MITNEHMEN ? fir unsere biologisch abbaubare Verpackung verrechnen wir 0,80 €

Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
usser Fischgelatine)
Erzeugnisse
Milch von Séugetieren I k se, Sch ne Erzeugnisse

Sellerie

SOM
KITCHEN

Vorbestellungen
unserer Mittagmenus
von 9:00 bis 11:30 Uhr unter
01/33 90 359




MONTAG

DIENSTAG
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DONNERSTAG

FREITAG

SUPPE
GLASNUDELSUPPE *
€1,50 y:veGAN

VORSPEISE

VEG. SAMOSA
€1,50 :F:VEGETARISCH

SUPPE
KURBISCREME
CREMESUPPE *
€1,50 :y:VEGAN
VORSPEISE

VEG. GYOZA
€1,50 {W:VEGETARISCH

SUPPE

KOHLRABI
CREMESUPPE
€1,50 :§:VEGAN
VORSPEISE
CHICKEN WAN TAN
€1,50

SUPPE

ROTKRAUT
CREMESUPPE

€1,50 :}:VEGAN
VORSPEISE

VEG. SAMOSA

€1,50 ::VEGETARISCH

SUPPE

THAI-GEMUSE

SUPPE

€1,50 :y:VEGAN
VORSPEISE

VEG. GYOZA

€1,50 ::VEGETARISCH

MENU 1

CHICKEN BRAINFOOD
CURRY AF

Huhnerfleisch /Rotes Curry /
Kicherebsen / Rote Bohnen /

Gemuse / Jasminreis
€10,50 Qsricy

MENU 2

TAMARIND SHRIMPS ~&F
Garnelen in Tamarinden Sacue /
Wokgemiise /Jasminreis /

Krauter

€11,90

MENU 3

BAMI GORENG ~¢F
Eiernudeln /Curry Paste /
Gemlse / Sojasprossen /
Pilzern /Krauter

€10,20 j:yeGeTARISCH

MENU 1

CRISPY CHICKEN

SPICY FRIED RICE A¢F
Crispy Chicken / Gebratener
Curry-Reis /Gemuse /
Basilikum /Bambus /Chili
€10,50 OsrPicy

MENU 2

BEEF CASHEW &
PUMPKINAFH

Rindfleisch / Cashewnisse
/ Kurbis /Pilzen / Paprika /
Gemuse / Jasminreis
€11,50

MENU 3

BRAINFOOD

LINSEN CURRY F

Vegan Meat /Gelbes Curry /
Linsen /Babykartoffeln /
Gemuse / Jasminreis

€ 10,20 V:VEGAN

MENU 1

FAK THONG PAD KAI AcF
Hihnerfleisch / Kurbis /
Zwiebeln / Ei / Basilikum /
Krauter / Jasmirneis

€10,50

MENU 2
THAI BOLOGNESE A¢F
Gehacktes Rindfleisch /

Eiernudeln / Knoblauch Chili

Sauce /Fisolen / Zwiebeln /
Basilikum
€11,50 OsrPicy

MENU 3

PANANG CASHEW CURRYAFH
Panang Curry / Tofu /
Cashewntisse /Fisolen /
Zitronenblatter /Jasminreis

€ 10,205:‘& VEGAN @ SPICY

MENU 1

CHICKEN BRAINFOOD
CURRY #

Hihnerfleisch / Griines Curry /
Kurbis / Kichererebsen /
Gemdse / Jasminreis

€10,50

MENU 2
TERIYAKI DUCK A FN

Honigente /Teriyaki Sauce /

Wokgemuse / Sesam /
Jasminreis

€11,50

MENU 3
VEGAN PEANUT PASTA

AEF

Tofu /Reisnudeln /Pilzen /
Erdnusssauce /Sojasprossen

/ Krauter
€ 10,20 +:VEGAN @ SPICY

MENU 1

CHICKEN HEALTHY
QUINOA BOWL AFHN
Hihnerfleisch /Wokgemise /
Cashewntise / Kichererbsen /

Rote Bohnen /Quinoa /Sesam-
Peanut-Sauce

€10,50

MENU 2

RED CURRY SALMON
STEAK?®F

Lachsfilet / Rotes Thaicurry /
Bambuzs / GemUse / Basilikum

/ Jasminreis
€12,90 Qsricy

MENU 3

PAD KHING VEGAN ~F
Ingwer /Pilzen /
Kichererbsen /Gemtise /
Jasminreis

€ 10,20::VEGAN

WOCHEN
SALATE

ACGHMO
GRILLED GOAT CHEESE SALAD
Mix-Salat/ Radicchio / Ziegenkase
/ Gurken / Walnusse
/Birnen / Tomaten /
Honig-Senf-Dressing
/ Hausbrot: ¥ vecerarisch

€11,50

ACGMO
BACKHENDLSALAT
Ausgeldste Hihnerkeule /
Kartoffelsalat /Vogerlsalat /
Tomaten /Krbiskerndl/
Zitrone
€11,90

TRADITIONAL
THAI NOODLES
SouP

BIG BOWL TOM YAM GUNG
GroBe Thai-Zitronengrassuppe /
Garnelen /Pilzen /Tomaten /
Karotten /Reisnudeln /
Sojasprossen

€ 12,50 Osricy

HOMEMADE

LIMONADE

Orange-Minze
Limonade € 3,50




SIGNATURE BOWLS |

................................................

j P
BASIS DRESSING  GREEN /
1 ZUR AUSWAHL TR AUSWIHL 4 ZUR AUSWAHL \’
e TR e S

borE BLATTSPINAT
ROMANA SALAT +1e EDAMAME F
BULGUR +1€ 4 SWEET-50Y

y
G REIS
VE AN TERIYAKI
BUWLRRIT PLANTED.KEBAB
AVOCADO-
BUWL MASH
KIDNEYBOHNEN
AFMO

REIS

TUF POKE
SESAM TOFU MARINIERT
AVOCADO-MASH

BOW ROTE
KICHERERBSEN

AEFHLMNO

TERIYAK] AF0 GEKOCHTES EI© kﬁ
NATURAL'SOY % GURKE N\
TAMARIF HUMMUS N

KAROTTE

sumoressng  GoNEvaoney SUMMER FLAVORS

CAESAR AcDGM MAIS

(NICHT VEGAN) MANGO ‘A, I
ROTE KICHERERBSEN BO LING SOON.

PLANTED &5,
CHICKEN Pueteosicxes
BOWL rummus

1ruN0 MANGO

MAIS ROTKRAUT
ROTES CHILIKRAUT o
¥ seicy- W TOMATENSALSA SUSSKARTOFFEL- ROTES CHILIKRAUT
---------------------- - MANGO-MAYO

NOT S0 BIG: 8,90 SESAM
8ic: 12,90

...................... - AIOLI-MAYO ROTKRAUT §
SESAM-MAYO SUSSKARTOFFEL-
NoT soBic: 8,90 T05T A S B woT S0 Bi6: 8,90 Cropsse PUREE 110 \
Bic: 12,90 zwieseL Bic: 12,90 FRUHLINGSZWIEBEL TOMATENSALSA /

PROTEIN  MAYO TOPPING k

......................................................

1 ZUR AUSWAHL 1 ZUR AUSWAHL 2 ZUR AUSWAHL
MEAT AIOLIM CRUNCHY
CHICKEN BREAST MARACUJA ™ BROTCHIPS
\ g JERK CHICKEN A SESAM ERDNUSSE ¢
L, R - i PULLED CHICKEN ™ SPICY MANGO ™ TORTILLA CHIPS
B =, e SRIRACHA ™) ROSTZWIEBEL »
his FISH TRUFFEL N
= .
LACHS PPN +1g/0,5€ WASABI SESAM
SPIC REIS PUI_I_ED REIS JERK REIS SOLNUTS
VEGETARIAN . TT T T i e esesesesesesesssessssssssssssssssssscssssseae o
POKE LADYLIKE TERIYAKI e VEGGIE G E NAGH UNSEREN 0
FALAFEL v CHICKEN &se CHICKEN ;e FROHLINGSZWIEBEL AKTUELLEN SORTEN 1
BLATTSPINAT CHICKEN ANANAS VEGAN KORIANDER
BUWI. UMV BUWI_ AVOCADO-MASH BUWI_ EDAMAME PLANTED.CHICKEN N+1€/0,5€ SHREDDED NORI
ROTE KICHER- GURKE ROTKRAUT
AEFRMN ERBSEN M AROTTE AEFHLMND oo p RTOFFEL PLANTED.KEBAB +1€/0,5¢ SPICY S
ROTKRAUT MANGO PUREE FALAFEL#F CHILI
P W sriracHA-mAYO Y * MARACUJA- D SRIRACHA-MAYO TOFU MARINIERT A7 DUKKAH e
""""""""""" " DUKKAH s MAYO T DUKKAH

NoT so Bic: 8,90 FRUHLINGS:
Bi6: 12,90

NoT S0 Bic: 8,90 gg:_Lr\lst
Bic: 12,90

NoT S0 BIG: 7,0
8i6: 9,90

\ DRINKS

....................................................

.................................... FANCY WATER 0,5'.* 2’90

DIVERSE SORTEN
PROTEIN GREEN 190 4
UAGHS, FALAFEL GHIGKEN ToRy, e VOSLAUER 0,33L 290

PLANTED.CHICKEN, TUPPING 050 STILL | PRICKELND

PLANTED.KEBAB 30 SRR RAUCH EISTEE 0,33L 3%

ZITRONE | PFIRSICH | GRANATAPFEL
ORGANICS 0,251 3%

N\ SIMPLY COLA
§\ ‘ KOMBUCHA 0,33L KR

CLASSIC

SINGHA LAGER A 033L 4%

“Jugendgetranke

£y

CAESAR ROMANA SALAT
CAESAR SALAT-
DRESSING
SAI.AI] CHICKEN BREAST
BOW GEKOCHTES EI
TOMATENSALSA
ACOGM BROTCHIPS
FRUHLINGSZWIEBEL

CARDS ONLY

SAI.MO ‘IR'E:?SIYAKI KEINE BARGELDZAHLUNG m
WASABI tics S i e
BOWL EDAMAME

ADEFMNO MANGO
KAROTTE
WASABI-MAYO

" SHREDDED NORI

NOT S0 BI6: 9,50 eronisse

8ic: 13,90

ANCY COMBO i

FANCY WATER ZUR

: 1 90
PREISE GELTEN FUR ALLE WIENER STORES, AUSGENOMMENFAT MONK - WIEN WESTBAHNHOF. - * BUWL NUR ]
ALLE AKTUELLEN PREISE JE STORE FINDEST DU IN UNSEREM PICK-UP-STORE ODER IN DER FAT MONK-APP. it



Vorspeisen

Brot & Butter

Hausgemachtes Sauerteigbrot & Butter mit Wiener Miso

Beilagensalat der Woche
Griechischer Bauernsalat

Fasancreme
mit Kumquatschutney

Cremesuppe vom Bio Gemdise
mit Kréuterél

3,9

3,9

TW=NTY

RESTAURANT

Wochenmenii
21.10.-25.10.2024

Montag 11:30-14:00 / Di-Fr 11:30-17:00

Hauptspeisen

Fregola Sarda
mit gelben Riiben & Kresse

Truffelrisotto
mit Belper Knolle & Schnittlauch

Purple Currywurst von der Pute
mit Pommes Frites

Wildragout

mit Wurzelgemiise, Semmelknédel & Preiselbeeren

Poke Bowl
Gerducherte Saiblingscreme . Griinkohl . Sushireis .
Vanillebirne

Wiener Schnitzel vom Kalb
Gemischter Salat . Preiselbeere . Zitrone

9,9

9,9

11,9

12,9

12,5

Desserts

Kernol-Cheesecake

mit Beerenragout 3,9
Sorbet der Woche

Drachenfruchtsorbet 2,9
Pralinen

Serviert in unserer Holzbox /pro Stiick 1,5

Gerne geben wir miindlich Auskunft iiber mégliche Allergene



