


MITTAGSMENÜS

VORBESTELLUNG MÖGLICH

TELEFON

KW 8

17.2.25 - 21.2.25

08:00 - 11:30

01 / 94 39 596
A - Glutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch, E - Erdnuss, F - Soja,
G - Milch/Laktose, H - Schalenfrüchte, L- Sellerie, M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite,

P - Lupine, R - Weichtiere

LUNCH-SPEZIAL



 

 

 

 

 

MENÜS 

WOCHENKARTE 
VOM 17.02.2025 – 20.02.2025 

MONTAG  DIENSTAG  MITTWOCH  
Gemüsecremesuppe €1,50 Klare Gemüsesuppe mit Tirolerknödel €1,50 Orientalischesuppe €1,50 

Kokos-Curry Huhn                                                      
mit Basmatireis, Erdnüsse & Sesam 

€11,90 Burritos con Carne mit  Cheddarkäse                              
Avocadocreme, Mais & Bohnen                                                       
dazu Sourcream & Blattsalat 

€12,90 Hühner Gyros Teller                                                       
mit Pommes, Tsatsiki & pikanten Dip 

€12,90 

Gebackener Camembert                                                                                                             
mit Petersilerdäpfel, Preiselbeeren                                   
& Salatbeilage 

€11,90 Cremige Balsamico Linsen                                
mit Serviettenknödel                                 

€10,20 Blattspinat-Ricotta Tortellini                                          
mit Frischkäsesauce, Kirschtomaten,                           
frischem Parmesan & Babyspinat 

€10,20 

Veganer Kokos-Süßkartoffel Eintopf                    
mit Zartweizen, Sojabohnen, Berg-Linsen, 
Kichererbsen & geröstete Mandeln 

€10,20 Veganer Kokos-Süßkartoffel Eintopf                    
mit Zartweizen, Sojabohnen, Berg-Linsen, 
Kichererbsen & geröstete Mandeln 

€10,20 Veganer Kokos-Süßkartoffel Eintopf                    
mit Zartweizen, Sojabohnen, Berg-Linsen, 
Kichererbsen & geröstete Mandeln 

€10,20 

DONNERSTAG  Freitag    
Klare Gemüsesuppe mit Schöberl €1,50     

Steirischer Backhendl Salat 

mit Erdäpfelsalat, Käferbohnen, Gurken, 
Vogerlsalat, Kürbiskernöldressing 

€12,90 Geschlossen!    

Käsespätzle                                                 
mit Salatbeilage & Röstzwiebel 

€10,90     

Veganer Kokos-Süßkartoffel Eintopf                    
mit Zartweizen, Sojabohnen, Berg-Linsen, 
Kichererbsen & geröstete Mandeln 

€10,20     

 

 

 

  

 

 

 

Unsere MitarbeiterInnen informieren 
Sie gerne über Allergene Zutaten in 
unseren Gerichten. 

 

Alle unsere Gerichte werden 
hausgemacht, frisch und ohne 
Konservierungsmittel 

zubereitet. Alle Speisen solange der 
Vorrat reicht! 

 

GEÖFFNET: 
MO - FR von 11:00 - 15:00 Uhr 

Inhaber: Dominik Schramek. Info unter: 
+43 676 600 29 78 

 

 
 

 

 

 

 

 

TAKE-AWAY? 
 

Bitte nur mit Vorbestellung bis 11:00 
Abholzeit:11:00-11:30+12:45-15:00 

+43 676 600 29 78 

Für unsere umweltfreundliche, 
biologisch abbaubare Verpackung 
verrechnen wir € 0,80.

 

 

 

Salate & Bowls 
 

Caesar Salat 

mit gegrillter Hühnerbrust, Parmesan,                                               

Croutons, Tomaten & Blattsalat 

€ 11,90 

BBQ Chicken Salat 

mit gegrillter Hühnerbrust, Mozzarella, Mais, Bohnen, 

Erdäpfelchips, Tomaten & Blattsalat 

€ 11,90 

Winter Salat 

mit Schafskäse, Rote Rüben, Pfirsich Chutney, Moosbeeren, Rucola, 

geröstete Walnüsse, Tomaten & Blattsalat 

€ 10,90 

Backhendl Salat                                                                                   
mit knuspriger Hühnerbrust, Kürbiskernöldressing,                    

Vogerlsalat & Tomaten 
€ 12,90 

Crispy Chicken Bowl 

mit orientalischeren Kraut, Linsen-Kichererbsen, Granatapfel, 

Humus, Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & Erdnüsse 

€ 12,90 

 

Knusprige Broccoli-Hirse Laibchen Bowl                                                                   
mit orientalischeren Kraut, Linsen-Kichererbsen, Granatapfel, 

Humus, Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & Erdnüsse 

€ 12,90 

 

GETRÄNKE  
 

Limonaden & Eistee  € 3,50 

Coca Cola, Coca Cola Zero  € 3,00 

Römerquelle still & prickelnd  € 2,00 

   

   

  0 

   



Pizzeria Vita Napoletana 
 
 

Montag 
 

Pasta:   .) Lasagne Bolognese (A,C,G)  .) Crem di Carciofi  (A,C,G) 
Suppe: .) Kohlsprossensuppe 
Salat:  .) gemischter Salat 
 
 

Dienstag 
 
Pasta:   .) Panna e Prosciutto (A,C,G)  .) Pomodoro Secco (A,C,G) 
Suppe: .) Championcremesuppe 
Salat:  .) gemischter Salat 
 
 

Mittwoch 
 

Pasta:   .) Calabrese  (A,C,G)    .) Pollo con Zucchine  (A,C,G) 
Suppe: .) Knoblauchcremesuppe 
Salat:  .) gemischter Salat 
 
 

Donnerstag 
 

Pasta:   .) Carbonara (A,C,G)    .)  Aglio e olio (A,C,G) 
Suppe: .) Karfiol-Brokkoli 
Salat:  .) gemischter Salat 
 
 

Freitag 
 

Pasta:   .) Gorgonzola (A,C,G)   .) Arrabbiata (A,C,G) 
Suppe: .) Hühnercremesuppe (A,C,G) 
Salat:  .) gemischter Salat 
 

KW 08 



PINSA ROMANA

MARGHERITA 
Tomatensauce und Mozzarella

A,F,G

SALAMI MILD ODER PIKANTA,F,G

Tomatensauce, Mozzarella und Salami mild oder pikant

PROSCIUTTO CRUDO A,F,G

Tomatensauce, Mozzarella, Prosciutto Crudo,
Rucola und Parmesanflocken

VEGETARIANA A,F,G

Tomatensauce, Mozzarella, gegrilltes Antipasti-
Gemüse, Champignons, Oliven und Rucola

€ 8,90

€ 10,90 

€ 12,50

€ 12,90

Gegen Aufpreis von 1€ auch mit veganem Käse erhältlich



	

REIS
TERIYAKI
PLANTED.KEBAB
MAIS
KIDNEYBOHNEN
AVOCADO-MASH
TOMATENSALSA
AIOLI-MAYO
TORTILLA CHIPS
FRÜHLINGSZWIEBEL

VEGAN
BOWLRRITO

BOWL
NOT SO BIG: 9,90 

BIG: 13,90

	

REIS
TERIYAKI
PLANTED.CHICKEN
MANGO
EDAMAME
HUMMUS
ROTES CHILIKRAUT
SPICY MANGO-MAYO
SESAM

PLANTED
CHICKEN

BOWL
NOT SO BIG: 8,90 

BIG: 12,90

AFMNO

AFMO

	

	

REIS
LADYLIKE
PULLED  
CHICKEN
MANGO
AVOCADO-MASH
GURKE
KAROTTE
MARACUJA-MAYO
CHILI
SOLNUTS

REIS
TERIYAKI
JERK CHICKEN
EDAMAME
ROTKRAUT
ANANAS
SÜSSKARTOFFEL- 
PÜREE
SRIRACHA-MAYO
DUKKAH
FRÜHLINGSZWIEBEL

   PULLED
CHICKEN

 BOWL

 JERK
CHICKEN  

BOWL

	

ROMANA SALAT
CAESAR SALAT-
DRESSING
CHICKEN BREAST
TOMATENSALSA
GEKOCHTES EI
BROTCHIPS
FRÜHLINGSZWIEBEL

CAESAR
SALAD
BOWL

NOT SO BIG: 8,90 
BIG: 12,90

NOT SO BIG: 8,90 
BIG: 12,90

BIG: 11,90

	

REIS
POKE
FALAFEL
ROTKRAUT
HUMMUS
ROTE KICHERERBSEN
BLATTSPINAT
SRIRACHA-MAYO
DUKKAH

 SPICY
FALAFEL

 BOWL
NOT SO BIG: 7,50 

BIG: 9,90

AEFHMN

REIS
POKE
TOFU MARINIERT
AVOCADO-MASH
SÜSSKARTOFFEL-PÜREE
ROTE KICHERERBSEN
ROTKRAUT
SESAM-MAYO
ERDNÜSSE
FRÜHLINGSZWIEBEL

 TOFU 
SESAME 

BOWL
NOT SO BIG: 8,90 

BIG: 12,90

AEFHLMNO

	

REIS
TERIYAKI
LACHS
EDAMAME
MANGO
AVOCADO-MASH
KAROTTE
WASABI-MAYO
SHREDDED NORI
ERDNÜSSE

   SALMON 
WASABI 

 BOWL
NOT SO BIG: 9,50 

BIG: 13,90

ADEFMNO

FM

AEFHLMNO

ACDGM

GLUTENFREESIGNATURE BOWLS

Gerne tauschen wir dir max. 1 gleichwertige Zutat bei den Signature Bowls aus.

NOT SO BIG: 7,90
BIG: 10,90



SPECIAL

TRIO RICE
TERIYAKI

CHICKPEA CURRY
BLATTSPINAT

KAROTTEN
ROTKRAUT

JUNGZWIEBEL
SESAM

COZY  
CURRY

AFLMNO

NOT SO BIG: 8,90
BIG: 11,90 



CREATE YOUR OWN BOWL

04 
PROTEIN
1 ZUR AUSWAHL
MEAT
CHICKEN BREAST 
JERK CHICKEN AFM 

PULLED CHICKEN FM

FISH
LACHS DFN +1€/0,5€

VEGAN 

PLANTED.CHICKEN N  

+1€/0,5€
PLANTED.KEBAB +1€/0,5€ F

FALAFEL 

TOFU MARINIERT AFNO

CHICKPEA CURRY ALM

02 VEGAN  
DRESSING
1 ZUR AUSWAHL
MARACUJA 
LADYLIKE 

SESAME-SOY
POKE AFN

SWEET-SOY
TERIYAKI AFO

NATURAL-SOY 
TAMARI F

SALAT-DRESSING

CAESAR ACDGM 

(NICHT VEGAN)

CRUNCHY  
BROTCHIPS A

ERDNÜSSE E

RÖSTZWIEBEL A

SESAM N 

SOLNUTS 

TORTILLA CHIPS

VEGGIE

FRÜHLINGSZWIEBEL
KORIANDER
SHREDDED NORI

SPICY 
CHILI
DUKKAH EFHN

06  
TOPPING
2 ZUR AUSWAHL

05 VEGAN  
MAYO
1 ZUR AUSWAHL
AIOLI M

MARACUJA M 

SESAM FMN 

SPICY MANGO M

SRIRACHA FM  

TRÜFFEL MN

WASABI M

03  
GREEN
4 ZUR AUSWAHL
ANANAS
AVOCADO-MASH 
BLATTSPINAT
EDAMAME F

GEKOCHTES EI C

GURKE
HUMMUS N

KAROTTE
KIDNEYBOHNEN
MAIS
MANGO

ROTE KICHERERBSEN
ROTKRAUT
ROTES CHILIKRAUT O 

SÜSSKARTOFFEL- 
PÜREE HLNO

TOMATENSALSA 

01  
BASIS
1 ZUR AUSWAHL
REIS
BLATTSPINAT +1€
QUINOA +1€
ROMANA SALAT +1€
TRIO RICE +1€

	

NOT SO BIG AB: 8,90 
BIG AB: 12,90

PROTEIN� 3,00€ 
FALAFEL, 
CHICKEN, 
TOFU, 
PLANTED.CHICKEN,  
PLANTED.KEBAB, 
CHICKPEA CURRY, 
LACHS 
	
	

GREEN � 1,50€     
TOPPING � 0,50€

WANT MORE?



DRINKS & COOKIES

DRINKS FANCY WATER ZUR BOWL NUR 1,90

FANCY COMBO

COOKIES
FRAGE NACH UNSEREN  
AKTUELLEN SORTEN� 1,90

CARDS ONLY – KEINE BARGELDZAHLUNG
PREISE GELTEN FÜR ALLE WIENER STORES, AUSGENOMMENFAT MONK - WIEN 

WESTBAHNHOF. ALLE AKTUELLEN PREISE JE STORE FINDEST DU  
IN UNSEREM PICK-UP-STORE ODER IN DER FAT MONK-APP.

FANCY WATER 0,5L*� 2,90

DIVERSE SORTEN

VÖSLAUER 0,33L	� 2,90

STILL | PRICKELND

RAUCH EISTEE 0,33L� 3,90

ZITRONE | PFIRSICH | GRANATAPFEL

FRITZ KOLA 0,33L� 3,50 
CLASSIC | SUPER ZERO 

ALMDUDLER 0,35L� 3,50 
CLASSIC | ZUCKERFREI 

KOMBUCHA 0,33L� 3,90

CLASSIC  

SINGHA LAGER 0,33L� 4,50

*Jugendgetränke

HOL DIR DIE FAT MONK-APP!

MONKS SAMMELN &  

SPECIAL DEALS HOLEN! 
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17.02. – 21.02. 2025

 
Montag / Monday: 11:30 – 14:00  

W ochenmenu / W eek menu 

Di.-Fr. / Thu.-Fri. : 11:30 – 17:00 

Vorspeisen / Starter 

Brot und Butter  /  Bread & butter  A,F,G 4,0 € 
Hausgemachtes Sauerteigbrot & Butter mit Wiener Miso  /  Home made sour dough bread with vienna 
miso butter 

Beilagensalat  /  mixed salad  O,M 4,0 € 
mit Hausdressing  /  with home made dressing 

 
Tzatziki  /  tzatziki  G 3,9 € 
mit bestem Olivenöl  /  with best olive oil 

 Altwiener Paradeisercremesuppe  /  tomato cream soup  A,C,G,O 3,9 € 
mit Croutons  /  with Croutons 

 

Hauptspeisen  /  Main course 

Penne „Carbonara“  /  penne carbonara  A,C,G,O  9,9 € 
mit Grana & Schnittlauch  /  with grana cheese & chives  

Gebackene Briespitzen  /  deep fried brie cheese  A,C,G,O 10,9 € 
mit Preiselbeeren & Salat  /  with cranberries & salad 

Steinpilzravioli /  porcini ravioli  A,C,G,O 
11,9 € 

mit brauner Butter, Belper Knolle & Schnittlauch  /  with brown butter, belper cheese & chives 

Poke Bowl   C,H,O,M 12,9 € 
Rote Linsen . Roastbeef . Cashew-Krenmayo .  Senfgurke . Grünkohl / red lentil . roastbeef . cashew mayo . cucumber . cabbage 

Bio Steak Burger  A,C,G,O 19,5 € 
Bio Rindfleisch . Jumi Raclette . Zwiebeljam . Pommes Frites  /  bio beef . jumi raclette cheese . onion jam . french fries 

Wiener Schnitzel vom Bio Kalb  /  Viennese Schnitzel from bio veal  A,C,O,M 29,9 € 
Erdäpfelsalat . Preiselbeere . Zitrone  /  potato salad . cranberries . lemon 

Desserts 

Brownie /  brownie  A,C,F,G,H,O 
3,9 € 

mit Pekannuss & Misokaramell  /  with pecan nut & miso caramel 

Sorbet der Woche  /  Ice cream of the week 2,9 € 
Mandarine  /  tangerine 

Pralinen  F,G,P 1,5 € 

 

 

Serviert in unserer Holzbox /pro Stück  /  Served out of our wood box / per piece 

p 

Allergenen-Tabelle 

A Glutenhaltiges Getreide C Eier von Geflügel E Erdnüsse  G Milch (inkl.Laktose)  L Sellerie      N Sesam  P Lupinen 

B Krebstiere  D Fische  F Soja (-Bohnen) H Nüsse   M Senf      O  Schwefeldioxid & Sulfite R Weichtiere
  

 

 

Gerne geben wir mündlich Auskunft über mögliche Allergene 

If you like we give you more information about possible 
allergic options 


