Karotten-
Orangencremesuppe mit
Croutons

Klare Rindsuppe mit Fisolencremesuppe mit Klare Huhnersuppe mit
Leberknodel Croutons Suppennudeln

Klare Gemusesuppe mit
Backerbsen

Brokkoli-Kase-

Vorarlberger Gerostete Knodel Kartoffeltascherl Spinat-Ricottaravioli
Spinatkasespatzle mit mit Zwiebel und Ei dazu in Obersauce und Allerlei sUBe Variationen
N . auf buntem Blattsalat )
grunem Salat Eisbergsalat Kirschtomaten

dazu Krauterdip

: : Pastastation Naturschnitzel Dorschfilet gebacken
Kartoffelgulasch mit Wurstnudeln mit : : : o
Spaghetti Carbonara mit Champignon Sauce und dazu franzaosischer
Frankfurter und Semmel Tomatensalat o T .
mit grunem Salat und Risi Pisi Gemusesalat

ar

Wildschwein Spareribs Cordon Bleu Hirschragout
Majoranfleisch mit mit Krauterpommes und von der Pute mit Erdapfelknddel und
Kroketten gegrilltem Kurbis, dazu mit Gemusereis und gefullte Birnen, dazu

Preiselbeeren Kartoffelsalat Preiselbeeren

oA 7/ W
’l

g s ; “ 7 759 / ¢ RL s e N

AL = Allergene A Gluten, Glutenhaltiges Getreide B Krebs-, Krusten-, Schalentiere u. deren Erzeugnisse C Eier, Eiererzeugnisse D Fisch und daraﬁs gewonnene Erzeugnisse

laut Codexempfeh E Erdnuss, Erdnusserzeugnisse F Soja, Sojaerzeugnisse G Milch, Milcherzeugnisse (inkl. Laktose) H Schalenfriichte
L Sellerie, Sellerieerzeugnisse M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse N Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

BE = Br inheiten O Schwefeldioxid, Sulfite P Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse R Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

FR Allergenfrei

/A 5 BB A AL 579 5 B £ o A LA < STy AL T SRR T L

Die Allergene beziehen sich rein auf die Rezeptur des Gerichtes. Trotz sorgfaltiger Verarbeitung kdnnen Spuren anderer Allergene nicht ausgeschlossen werden.
Eine Auflistung der kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe liegt im Restaurant auf. Gerne kdnnen Sie unsere Mitarbeiter*innen darauf ansprechen.

—— 7 S v <, 43

Anderungen vorbehalten!

~ pussmann

FOOD SERVICES



Glas Coca Cola
Apfelsaft / Wasser
Soda Zitrone
Leitungswasser

HOMEMADE
TAGES DRESSERT

€4,90

PAD GRATIEM GAENG DAENG KAO PAD
WOK GARLIC & PEPPER RED CURRY WOK FRIED RICE

Gebratener Pak Choi Rotes Thai-Kokos-Curry / Classic Thai / gebratener

Mungbohnen-Sprossen Bambussprossen / Jasminreis / Ei / Tomaten

Knoblauch-Pfeffer-Sauce frisches Thai-Basilikum / Zwiebeln / Jungzwiebeln

TOFU €13,90 Chili TOFU €12,90

CHICKEN € 13,90 TOFU €12,90 CHICKEN € 12,90

SHRIMPS € 14,90 CHICKEN €13,90 SHRIMPS € 14,90
SHRIMPS € 14,90

ZUM MITNEHMEN ? fir unsere biologisch abbaubare Verpackung verrechnen wir 0,80 €

Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
usser Fischgelatine)
Erzeugnisse
Milch von Séugetieren I k se, Sch ne Erzeugnisse

Sellerie

SOM
KITCHEN

Vorbestellungen
unserer Mittagmenus
von 9:00 bis 11:30 Uhr unter
01/33 90 359




MONTAG

DIENSTAG

X
(4
o
2
™
-
=

DONNERSTAG

FREITAG

MENU 1

WOK CASHEW CHICKEN ~F
Huhnerfleisch /Wokgemse /
Cashewntisse / Pilzen /
Jasminreis

SUPPE
SELLERIE
CREMESUPPE *
€1,50 ::VEGAN
VORSPEISE
VEG. SAMOSA

€1,50 ::VEGETARISCH €10,50

MENU 2
PHUKET CRISPY

SHRIMPS NOODLES #5F
Tempura Garnelen /Reisnudeln /
Gemdise /Sojasprossen /

frischer Krauter
€11,90

MENU 3
VEGAN BRAINFOOD

CURRY *
Rotes Curry / Bambus /
Gemuse /Kichererbsen /Rote

Bohnen /Basilikum / Reis
€10,20 :#:VEGAN @SPICY

MENU 1

CHICKEN BULGOG]I AcF
Hlhnerfleisch nach
Koreanischer Art /Sesam /
Wokgemiise / Jasminreis

SUPPE
SUSSKARTOFFEL
CREMESUPPE *
€1,50 :y:VEGAN
VORSPEISE

VEG. GYOZA

€1,50 FVEGETARISCH  €10,50

MENU 2

PAD PRIK

RED SNAPPER ~°F

Crispy Fish /Thai-Curry
gewtlrzmischung /Gemtise /
Bambus / Basilikum / Reis
€11,50 OsPIcY

MENU 3

MASSAMAN TOFU
CURRY AEF

Tofu /Kartoffeln/ Gemiise
Erdnuss-Curry / Jasminreis

€10,20 ::VEGAN

MENU 1
TERIYAKI

CRISPY CHICKEN ~FH
Crispy Chicken /Wokgemise /
Sesam / Teriyaki Sauce /

Jasminreis
€10,50

SUPPE

ROTE BUBEN CREME-
SUPPE :(#:VEGAN
€1,50

VORSPEISE

CHICKEN WAN TAN
€1,50

MENU 2

BEEF CHILI & PUMPKIN
CASHEWNUTS AFH
Rindfleisch /Chili / Klrbis
Paprika / Cashewnlsse/
Zwiebeln /Jaminreis
€11,50 OsPIcY

MENU 3

YELLOW CURRY KURBIS *f
Gelbes Thaicurry /
Babykartoffeln /
Hokkaido-Kdirbis /

Gemuse /Jasminreis

€ 10,205:‘& VEGAN

MENU 1

SWEET POTATO CHICKEN
CURRY ~F

Hihnerfleisch /Gelbes Curry /
SuBkartoffeln /Gemise /
Jasminreis

€10,50

SUPPE
REISNUDELSUPPE
€1,50 :j:veGan

VORSPEISE
VEG. SAMOSA
€1,50 ::VEGETARISCH

MENU 2

GONG BAO SPICY
CRISPY DUCK A F

Crispy Duck /Wokgemtise /
Chinesische Scharfe Sacue /
Jasminreis / Sesam
€11,50 OsPIcY

MENU 3

TOFU NASI GORENG A€F
Tofu /Gebratener Curry Reis
/Gemise / Paprika /
Cashewniisse / Zitrone

€ 10'20::\&}VEGAN

MENU 1

CHICKEN BRAINFOOD
CURRY *F

Hahnerfleisch / Griines Curry /
Kdrbis / Kichererebsen /
Gemuse / Jasminreis

€10,50 OsPICY

SUPPE

THAI-GEMUSE

SUPPE

€1,50 :y:VEGAN
VORSPEISE

VEG. GYOZA

€1,50 ::VEGETARISCH

MENU 2

PAD THAI SALMON
STEAK APEF

Lachsfilet / Reisnudeln /

Ei /Sojasprossen /

Jungzwiebeln /Erdniisse /Zitrone
€12,90

MENU 3
STIR FRIED MANGO &

CASHEWNUTS AF
Tofu /Mango / Cashewn(isse
/Wokgemlse / Pilzen /

Jasminreis
€ 10,20 v:VEGAN

WOCHEN
SALATE

ACGHMO
GRILLED GOAT CHEESE SALAD
Mix-Salat/ Radicchio / Ziegenkase
/ Gurken / Walnusse
/Birnen / Tomaten /
Honig-Senf-Dressing
/ Hausbrot

€ 11,50 | veceariscH

ACGMO
CRISPY CHICKEN
CAESAR SALAD

Crispy Chicken /
Eisberg-Romana Salat/
Croutons / Zwiebeln / Tomaten /
Parmesan / Caesar Dressing /
Brot
€11,90

TRADITIONAL
THAI NOODLES
SOuUP

BIG BOWL TOM KHA GAI
GroBe Reisnudelsuppe /
Hahnerfleisch /Kokosmilchsuppe /
Pilzen / Tomaten / Karotten /
Sojapsrossen / Krduter
€12,50

HOMEMADE
LIMONADE

Guave-Minze
Limonade € 3,50




MONIAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSIAG FREITAG

RINDSUPPE MIT 1,50 € SELLERIECREMESUPPE 1,50 € SPANISCHER 1,50 € PILZCREMESUPPE 1,50 € WURZEL-GEMUSE- 1,50 €

KASPRESSKNODEL MIT APFELCHIPS e R S MIT CROUTONS SUPPE MIT PESTO

MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie

GNOCCHI 10,90 € HAUSGEMACHTE 10,90 € KURBIS-RISOTTO 10,90 € GRIECHISCHE- 11,90 €¢ ROTE-LINSEN-CURRY 10,90 €
GEMUSE-LASAGNE NUDELN

mit roten Riben, Ziegenkase mit Grana Padano-Chips mit Klrbisstreifen Kiurbispesto mit Spinat, Oliven, Parika, mit Serviettenknddel

und Kern-Mix und Blattsalat und Parmesan Feta, Tomaten, Zwiebeln

MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2

FRANZOSISCHER 11,90 € PUTENCURRY MIT 11,90 € PENNE ALLA 11,90 € HUHNER-CORDON- 11,90 € PASTA-STROZZAPETI 11,90 ¢

KARTOFFELAUFLAUF SPINAT CARBONARA BLEU -AMATRICIANA

mit Speck, Salami & Gemuse und Cashewkernen dazu Reis Pancetta, Knoblauch, mit Putenschinken und (mit Speck) Parmesan

dazu Blattsalat Petersilie, Parmesan Mozzarella dazu Kartoffeln und Basilikum

und Preiselbeersauce

MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3

TAFELSPITZ MIT 12,90 ¢ ZWIEBELROSTBRATEN 12,90 ¢ FASCHIERTER 12,90 ¢ LACHS-GEMUSE- 12,90 ¢ FARMHOUSE-BURGER 12,90 €
ROSTERDAPFELN (BEIRIED) BRATEN (100%RIND) SPIEBE 100%RIND AUS 0OST.

dazu Schnittlauchsauce und mit hausgemachte Spatzle mit Bratensaft auf Erdapfelpiree in Miso-Marinade mit Reis Joseph-Bun, Speck,

Apfelkren und Wok-Gemise Cheddar, Tomaten, Salat,

Zwiebel, Spiegelei, dazu
Potato Dippers mit Dip

SALAT 1 Sesam-Huhn-Salat 11,90 € SALAT 2 Italienischer Panzanella mit Biiffelmozzarella 11,90 €
Kirschtomaten, Pflicksalat, Karotten, Sellerie, Salatgurken, Paprika mit Joseph-Brot-Croutons, Tomaten, rote Zwiebel, Gurken und frischem
in Dressing dazu Joseph-Brot Basilikum mit Balsamico Dressing

FRISCHE FLAMMKUCHEN SPINAT-FETA 10.20
ELSASSER 9,60 "Tomatensauce, Mozzarella, Spinat, Schafkase, Spiegelei (a.c.g)

Creme fraiche, Mozzarella, knuspriger Speck, Jungzwiebel (a.c) GEMUSE 10.20 S

CHORIZO-SALAMI 11,40 Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Spinat, Mais, Tomaten, Jalapenos (a.c. g o)
"Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Mais, Tomaten, Jungzwiebel, Jalapenos (a. g o)

PROSCUITTO-SCHINKEN 1240 LACHS 13,40

: - . — 51 (ad o
JTomatensauce, Buffelmozzarella, Basilikum-Pesto, getrocknete Tomaten, Rucola, Grana (a.c.g o) Creme fraiche, Raucherlachs, Mozzarella.Jungzwiebel. Rucola. Dill-Zitronendl . d.g)

MARGHERITA 9,60 THUNFISCH 10,20

Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum-Pesto, Buffelmozzarella (a.c. @) JTomatensauce, Thunfisch, Mozzarella, Mais, Jungzwiebel (a.d.g)




A - Glutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch, E - Erdnuss, F - Soja,
G - Milch/Laktose, H - Schalenfruchte, L- Sellerie, M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite,
P - Lupine, R - Weichtiere

KW 45

MITTAGSMENUS

4.10.24 - 8.10.24

VORBESTELLUNG MOGLICH
08:00 - 11:30

TELEFON
01 /94 39 596




OFFICE LUNCH BOX

MITTAGSMENUS =3 SALATE <% SNACKS

WOCHENKARTE
VOM 04.11.2024 - 07.11.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

Pikantes Reisfleisch Faschierte Laibchen Hithner Gyros Teller

Gegrillter Halloumikase Pikante Rote Curry Linsen Kiirbis-Ricotta Tortellini

Veganer Kokos-Zucchini Eintopf Veganer Kokos-Zucchini Eintopf Veganer Kokos-Zucchini Eintopf

DONNERSTAG

Steirischer Backhendl Salat

Cremespinat

Veganer Kokos-Zucchini Eintopf

Bio Hollinger Spritz div. Sorten

mit gegrillter Hithnerbrust, Parmesan, Coca Cola, Coca Cola Zero
Croutons, Tomaten & Blattsalat

Romerquelle still, mild & prickelnd

mit gegrillter Hiihnerbrust, Mozzarella, Mais, Bohnen,

Erdapfelchips, Tomaten & Blattsalat :
Beilagen Salat

Parmesan/Kiirbiskernoldressing

Dips & Saucen
mit Ziegenweichkise, Rote Riiben, Apfel, Moosbeeren, Rucola,

gerostete Walniisse & Blattsalat

mit knuspriger Hiithnerbrust, Kiirbiskernoldressing, ,_\
Vogerlsalat & Tomaten

Alle unsere Gerichte

mit Sojabohnen, orientalischen Kraut, Trauben, Humus, Leinsamen,

Rucola, Joghurt-Limettendressing & gerostete Erdniisse TAKE -AWAY?

€11,90

mit Sojabohnen, orientalischen Kraut, Trauben, Humus, Leinsamen,
Rucola, Joghurt-Limettendressing & gerostete Erdniisse




PLANTED
CHICKEN
v BOWL

AFMNO

" NoTsoic: 8,90

T8 BOWLRRITO
& 9 l"; i

v BOWL

AFMO

NoT S0 BIc: 9,90

SIGNATURE BOWLS

REIS

TERIYAKI
PLANTED.CHICKEN
MANGO

EDAMAME

HUMMUS

ROTES CHILIKRAUT
SPICY MANGO-MAYO
SESAM

REIS

TERIYAKI
PLANTED.KEBAB
MAIS
KIDNEYBOHNEN
AVOCADO-MASH
TOMATENSALSA
AIOLI-MAYO
TORTILLA CHIPS

SALMON
WASAB|

BOWL

ADEFMNO

A5 ot s0816:9,50

23

% PULLED
CHICKEN
J BUWW

- No so 8ic: 8,90

REIS

TERIYAKI

LACHS
EDAMAME
MANGO
AVOCADO-MASH
KAROTTE
WASABI-MAYO
SHREDDED NORI
ERDNUSSE

REIS
LADYLIKE

PULLED
CHICKEN

MANGO
AVOCADO-MASH
GURKE

KAROTTE
MARACUJA-MAYO

pig: 12,90 cru

Bic: 13,90 rroHLINGSZWIEBEL SOLNUTS

REIS
BB v SPICY CHICRE T
B FALAFEL e

; o : EDAMAME
. o ¥ X BUWL ROTKRAUT
- \ ) BUWL HUMMUS Wl I - ANANAS
o, o J setar ROTE KICHERERBSEN IS raf” T AEFHLMNG 5 ()SSKARTOFFEL
{: ..‘hﬁ' BLATTSPINAT 4 £ ool 3 PUREE
- & NoTS0BI6: 8,90 sriracha-mavo
Bic: 12,90 2005

FRUHLINGSZWIEBEL

. SRIRACHA-MAYO
NOT S0 BI6: 7,50 SRRACH
Bic: 9,90

¥ TOFU roce y. >, CAESAR vty

SALAD DRESSING
CHICKEN BREAST

TOMATENSALSA
GEKOCHTES El
BROTCHIPS
FRUHLINGSZWIEBEL

SESAME TOFU MARINIERT b IS s

AVOCADO-MASH 2. WA

BUWL SUSSKARTOFFEL-PUREE k | <

erau, ROTE KICHERERBSEN - U e -
ROTKRAUT

SESAM-MAYO

" NoTs08i6: 8,90 Coonusse
BIG: 12’9[] FRUHLINGSZWIEBEL

Gerne tauschen wir dir max. 1 gleichwertige Zutat bei den Signature Bowls aus.



FRESH &
_ NUTTY SALAD e

SEAWEED

ROMANA SALAT
HONIG-SENF DRESSING
ZIEGENFRISCHKASE
KAROTTE
ROTKRAUT
GRANATAPFEL
WALNUSSE




CREATE YOUR OWN BOWL

1 ZUR AUSWAHL

REIS

BLATTSPINAT +1€
QUINOA +1€
ROMANA SALAT +1€

PROTEIN

1 ZUR AUSWAHL

MEAT

CHICKEN BREAST
JERK CHICKEN AfM
PULLED CHICKEN ™
FISH

LACHS PPN +1€/0,5€

VEGAN
PLANTED.CHICKEN N
+1€/0,5€

PLANTED.KEBAB +1€/0,5€ F

FALAFELAF
TOFU MARINIERT AFNO

VEGETARIAN
B ZIEGENFRISCHKASE ©

DRESSING

1 ZUR AUSWAHL

MARACUJA
LADYLIKE

SESAME-SOY
POKE AN

SWEET-SOY
TERIYAK] AFO

NATURAL-SOY
TAMARIF

SALAT-DRESSING

CAESAR AcbeM
(NICHT VEGAN)

HONIG-SENFM
(NICHT VEGAN)

1 ZUR AUSWAHL

AlOLIM

MARACUJAM
SESAM FMN
SPICY MANGO M

SRIRACHA FM_
TRUFFEL MN
WASABI M

4 ZUR AUSWAHL
ANANAS
AVOCADO-MASH
BLATTSPINAT
EDAMAME
GEKOCHTES El ©
GURKE

HUMMUS N
KAROTTE
KIDNEYBOHNEN
MAIS

MANGO

ROTE KICHERERBSEN
ROTKRAUT

ROTES CHILIKRAUT ©

SUSSKARTOFFEL-
PUREE Hwo

TOMATENSALSA

TOPPING

2 ZUR AUSWAHL

CRUNCHY
BROTCHIPS #

ERDNUSSEE
ROSTZWIEBEL A
SESAMN
SOLNUTS
TORTILLA CHIPS

B WALNUSSE *

VEGGIE

FRUHLINGSZWIEBEL
m GRANATAPFEL

KORIANDER

SHREDDED NORI

SPICY
CHILI
DUKKAH EFHN

NOT S0 BIG AB: 8,90 \
BIG AB: 12,90

WANT MORE?

PROTEIN 3,00¢€

FALAFEL

CHICKEN

TOFU
PLANTED.CHICKEN
PLANTED.KEBAB
LACHS

GREEN 1,90€

TOFUWURFEL F




DRINKS & COOKIES

FANCY COM

FANCY WATER 7UR
............ BOWL NUR 1 %0
FANCY WATER 05 . :

DIVERSE SORTEN

VOSLAUER 0,33L

STILL | PRICKELND

RAUCH EISTEE 0,33L

ZITRONE | PFIRSICH | GRANATAPFEL

FRITZ KOLA 0,331

CLASSIC | SUPER ZERO

ALMDUDLER 0,351

CLASSIC | ZUCKERFREI

KOMBUCHA 0,33L

CLASSIC

SINGHA LAGER 0,331

*Jugendgetranke

COOKIES

...........................
QT

FRAGE NACH UNSEREN
AKTUELLEN SORTEN

=

PREISE GELTEN FUR ALLE WIENER STORES, AUSGENOMMENFAT MONK - WIEN

B s
CARDS ONLY — KEINE BARGELDZAHLUNG o DIR DIE FAT MONK-APP!

"= HOL
W

W
WESTBAHNHOF. ALLE AKTUELLEN PREISE JE STORE FINDEST DU  —  MONKS SAMMELN &EN‘
_UP- : § .
IN UNSEREM PICK-UP-STORE ODER IN DER FAT MONK-APP, Nk . SPECIAL DEALS HOL



Vorspeisen

Brot & Butter

Hausgemachtes Sauerteigbrot & Butter mit Wiener Miso

Beilagensalat der Woche
Tomate-Mozzarella & Balsamicodressing

Vitello Tonnato
mit rotem Zwiebel & Olive

GrieBnockerlsuppe
mit Schnittlauch

3,9

3,9

TW=NTY

RESTAURANT

Wochenmenii
04.11.-08.11.2024

Montag 11:30-14:00 / Di-Fr 11:30-17:00

Hauptspeisen

Fregola Sarda

mit Carbonara Sauce, Belper Knolle & Schnittlauch 9,9
Falafel

mit Hummus, Rosinen & Kréuter Cous Cous 9,9
Hiihnerragout

mit Résti & Kréuter 11,9

Veggie Burger
mit Brioche Bun, Cheddar & Siif3kartoffel Fries 12,9

Poke Bowl
Sushireis .Réducherlachs Sojabohne .Sesamdressing .Mango 12,5

Wiener Schnitzel vom Kalb
Gemischter Salat . Preiselbeere . Zitrone 29,9

Desserts

Topfen-Vanillecreme
mit Marillenragout 3,9

Sorbet der Woche

Bergamottensorbet 2,9
Pralinen
Serviert in unserer Holzbox /pro Stiick 1,5

Gerne geben wir miindlich Auskunft iiber mégliche Allergene



