MONIAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSIAG FREITAG

HOHNERSUPPE MIT 1,50 € KURBISCREMESUPPE 1,50 € GRIEBNOCKERLSUPPE 1,50 € LINSENSUPPE MIT 1,50 € GEMUSECREMESUPPE 1,50 €
EINLAGE MIT KURBISOL ZITRONENOL
MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie
HAUSGEMACHTE 10,90 € HAUSGEMACHTE 11,90 € CHILI SIN CARNE 11,90 € TORTELLINI 11,90 € PASTA ITALIA 11,90 €
EIERNOCKERLN GEMUSE-LASAGNE
dazu Blattsalat mit Grana Padano-Chips Zwiebeln, Kidneybohnen, mit Buffelmozzarella, Tomaten, mit Burrata

und Blattsalat weiBe Bohnen Mais, Tomaten, Basilikum, Rucola, Parmesan Tomaten-Krautersauce

Naturjoghurt dazu Hausbrot und Parmesan

MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2
HUHNER-CORDON- 12,90 ¢ GEMUSE-RISOTTO 11,90 € PENNE ALLA 11,90 € UBERBACKENE 11,90 € GEMUSECURRY 11,90 €
BLEU CARBONARA SCHINKENFLECKERL MIT REIS
mit Putenschinken und mit Hahnerfiletstreifen und Pancetta, Knoblauch,Petersilie, mit Putenschinken und Blattsalat Kartoffel, Lauch, Paprika,
Mozzarella dazu Kartoffeln gegrillte Champignons Parmesan Zucchini, Sellerie, Karfiol

und Preiselbeersauce

MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3

MOUSAKKA 12,90 € TAFELSPITZ MIT 12,90 € "ORIENTTELLER” 12,90 ¢ LACHSFILET 12,90 € ROAST-BURGER 12,90 €

(100% RIND) ROSTERDAPFELN GEFULLTE MELANZANI GEGRILLT (100% RINDFLEISCH)

mit Tsatsiki und Blattsalat dazu Schnittlauchsauce und (mit Rinderhack) auf Babyspinat in Salat, Salatgurken, Tomaten,

Apfelkren Hirtensalat,Granatapfelkerne, Rosmarin-Limettensauce Zwiebeln,dazu Potato-Wedges

Reis und Tomaten-JoghurtsoBe mit Butterkartoffeln und Dip

SALAT 1 Kiirbis-Radieschen-Salat 11,90 € SALAT 2 Crispy-Chicken-Salat 11,90 €

gegrillte Kirbisspalten, Sojasprossen, Radieschen, Karotten, Erbsenschotten, mit Salatgurken, Karotten, Pflicksalat, Mozzarella, Mais, Tomaten

Paprika, Blattsalat und Soja-Limetten Dressing, Joseph-Brot in Balsamico — Olivendl — Dressing dazu Joseph-Brot

FRISCHE FLAMMKUCHEN SPINAT-FETA 10.20
ELSASSER 9,60 "Tomatensauce, Mozzarella, Spinat, Schafkase, Spiegelei (a.c.g)

Creme fraiche, Mozzarella, knuspriger Speck, Jungzwiebel (a.c) GEMUSE 10.20

CHORIZO-SALAMI 11,40 Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Spinat, Mais, Tomaten, Jalapenos (a.c. g o)
"Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Mais, Tomaten, Jungzwiebel, Jalapenos (a. g o)

PROSCUITTO-SCHINKEN 1240 LACHS 13,40

: - . — 51 (ad o
JTomatensauce, Buffelmozzarella, Basilikum-Pesto, getrocknete Tomaten, Rucola, Grana (a.c.g o) Creme fraiche, Raucherlachs, Mozzarella.Jungzwiebel. Rucola. Dill-Zitronendl . d.g)

MARGHERITA 9,60 THUNFISCH 10,20

Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum-Pesto, Buffelmozzarella (a.c. @) JTomatensauce, Thunfisch, Mozzarella, Mais, Jungzwiebel (a.d.g)




A - Glutenhaltiges Getreide, B - Krebstiere, C - Eier, D - Fisch, E - Erdnuss, F - Soja,
G - Milch/Laktose, H - Schalenfruchte, L- Sellerie, M - Senf, N - Sesam, O - Sulfite,
P - Lupine, R - Weichtiere

KW 50

MITTAGSMENUS

9.12.24 - 13.12.24

VORBESTELLUNG MOGLICH
08:00 - 11:30

TELEFON
01 /94 39 596




OFFICE LUNCH BOX

MITTAGSMENUS =3 SALATE <% SNACKS

WOCHENKARTE
VOM 09.12.2024 - 12.12.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

€1,50
Hithner Gyros Teller €12,00 Faschierte Laibchen Gegrillter BBQ HiihnerbrustspieB

Rucola Ravioli Gebackener Camembert Cremige Balsamico Linsen

Veganer Kokos-StiBkartoffel Eintopf Veganer Kokos-SiiBkartoffel Eintopf Veganer Kokos-StiBkartoffel Eintopf

DONNERSTAG

Steirischer Backhendl Salat

Kasespatzle

Veganer Kokos-StiBkartoffel Eintopf

Bio Hollinger Spritz div. Sorten

mit gegrillter Hithnerbrust, Parmesan, Coca Cola, Coca Cola Zero
Croutons, Tomaten & Blattsalat

Romerquelle still, mild & prickelnd

mit gegrillter Hiihnerbrust, Mozzarella, Mais, Bohnen,

Erdapfelchips, Tomaten & Blattsalat :
Beilagen Salat

Parmesan/Kiirbiskernoldressing

Dips & Saucen
mit Schafskiase, Rote Riiben, Pfirsich-Chutney, Moosbeeren, Rucola,

gerostete Walniisse & Blattsalat

mit knuspriger Hiithnerbrust, Kiirbiskernoldressing, ,_\
Vogerlsalat & Tomaten

Alle unsere Gerichte

mit Linsen-Kichererbsen, orientalischen Kraut, Granatapfel, Humus,
Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & gerostete Erdniisse TAKE -AWAY7

mit Linsen-Kichererbsen, orientalischen Kraut, Granatapfel, Humus,
Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & gerostete Erdniisse




6er Chicken Nuggets

inkl. Regular Pommes und 0,5 L Softdrink deiner Wahl



Hot Crispy Chicken



mit Roasted Onion Sauce
und Rostzwiebeln




'. 4-.

Sy T —ry

“Truffle Rob Deuble
mit karamellisierten Zwiebeln
& feiner Triiffel Sauce



PLANTED
CHICKEN
v BOWL

AFMNO

" NoTsoic: 8,90

T8 BOWLRRITO
& 9 l"; i

v BOWL

AFMO

NoT S0 BIc: 9,90

SIGNATURE BOWLS

REIS

TERIYAKI
PLANTED.CHICKEN
MANGO

EDAMAME

HUMMUS

ROTES CHILIKRAUT
SPICY MANGO-MAYO
SESAM

REIS

TERIYAKI
PLANTED.KEBAB
MAIS
KIDNEYBOHNEN
AVOCADO-MASH
TOMATENSALSA
AIOLI-MAYO
TORTILLA CHIPS

SALMON
WASAB|

BOWL

ADEFMNO

A5 ot s0816:9,50

23

% PULLED
CHICKEN
J BUWW

- No so 8ic: 8,90

REIS

TERIYAKI

LACHS
EDAMAME
MANGO
AVOCADO-MASH
KAROTTE
WASABI-MAYO
SHREDDED NORI
ERDNUSSE

REIS
LADYLIKE

PULLED
CHICKEN

MANGO
AVOCADO-MASH
GURKE

KAROTTE
MARACUJA-MAYO

pig: 12,90 cru

Bic: 13,90 rroHLINGSZWIEBEL SOLNUTS

REIS
BB v SPICY CHICRE T
B FALAFEL e

; o : EDAMAME
. o ¥ X BUWL ROTKRAUT
- \ ) BUWL HUMMUS Wl I - ANANAS
o, o J setar ROTE KICHERERBSEN IS raf” T AEFHLMNG 5 ()SSKARTOFFEL
{: ..‘hﬁ' BLATTSPINAT 4 £ ool 3 PUREE
- & NoTS0BI6: 8,90 sriracha-mavo
Bic: 12,90 2005

FRUHLINGSZWIEBEL

. SRIRACHA-MAYO
NOT S0 BI6: 7,50 SRRACH
Bic: 9,90

¥ TOFU roce y. >, CAESAR vty

SALAD DRESSING
CHICKEN BREAST

TOMATENSALSA
GEKOCHTES El
BROTCHIPS
FRUHLINGSZWIEBEL

SESAME TOFU MARINIERT b IS s

AVOCADO-MASH 2. WA

BUWL SUSSKARTOFFEL-PUREE k | <

erau, ROTE KICHERERBSEN - U e -
ROTKRAUT

SESAM-MAYO

" NoTs08i6: 8,90 Coonusse
BIG: 12’9[] FRUHLINGSZWIEBEL

Gerne tauschen wir dir max. 1 gleichwertige Zutat bei den Signature Bowls aus.



FRESH &
_ NUTTY SALAD e

SEAWEED

ROMANA SALAT
HONIG-SENF DRESSING
ZIEGENFRISCHKASE
KAROTTE
ROTKRAUT
GRANATAPFEL
WALNUSSE




CREATE YOUR OWN BOWL

1 ZUR AUSWAHL

REIS

BLATTSPINAT +1€
QUINOA +1€
ROMANA SALAT +1€

PROTEIN

1 ZUR AUSWAHL

MEAT

CHICKEN BREAST
JERK CHICKEN AfM
PULLED CHICKEN ™
FISH

LACHS PPN +1€/0,5€

VEGAN
PLANTED.CHICKEN N
+1€/0,5€

PLANTED.KEBAB +1€/0,5€ F

FALAFELAF
TOFU MARINIERT AFNO

VEGETARIAN
B ZIEGENFRISCHKASE ©

DRESSING

1 ZUR AUSWAHL

MARACUJA
LADYLIKE

SESAME-SOY
POKE AN

SWEET-SOY
TERIYAK] AFO

NATURAL-SOY
TAMARIF

SALAT-DRESSING

CAESAR AcbeM
(NICHT VEGAN)

HONIG-SENFM
(NICHT VEGAN)

1 ZUR AUSWAHL

AlOLIM

MARACUJAM
SESAM FMN
SPICY MANGO M

SRIRACHA FM_
TRUFFEL MN
WASABI M

4 ZUR AUSWAHL
ANANAS
AVOCADO-MASH
BLATTSPINAT
EDAMAME
GEKOCHTES El ©
GURKE

HUMMUS N
KAROTTE
KIDNEYBOHNEN
MAIS

MANGO

ROTE KICHERERBSEN
ROTKRAUT

ROTES CHILIKRAUT ©

SUSSKARTOFFEL-
PUREE Hwo

TOMATENSALSA

TOPPING

2 ZUR AUSWAHL

CRUNCHY
BROTCHIPS #

ERDNUSSEE
ROSTZWIEBEL A
SESAMN
SOLNUTS
TORTILLA CHIPS

B WALNUSSE *

VEGGIE

FRUHLINGSZWIEBEL
m GRANATAPFEL

KORIANDER

SHREDDED NORI

SPICY
CHILI
DUKKAH EFHN

NOT S0 BIG AB: 8,90 \
BIG AB: 12,90

WANT MORE?

PROTEIN 3,00¢€

FALAFEL

CHICKEN

TOFU
PLANTED.CHICKEN
PLANTED.KEBAB
LACHS

GREEN 1,90€

TOFUWURFEL F




DRINKS & COOKIES

FANCY COM

FANCY WATER 7UR
............ BOWL NUR 1 %0
FANCY WATER 05 . :

DIVERSE SORTEN

VOSLAUER 0,33L

STILL | PRICKELND

RAUCH EISTEE 0,33L

ZITRONE | PFIRSICH | GRANATAPFEL

FRITZ KOLA 0,331

CLASSIC | SUPER ZERO

ALMDUDLER 0,351

CLASSIC | ZUCKERFREI

KOMBUCHA 0,33L

CLASSIC

SINGHA LAGER 0,331

*Jugendgetranke

COOKIES

...........................
QT

FRAGE NACH UNSEREN
AKTUELLEN SORTEN

=

PREISE GELTEN FUR ALLE WIENER STORES, AUSGENOMMENFAT MONK - WIEN

B s
CARDS ONLY — KEINE BARGELDZAHLUNG o DIR DIE FAT MONK-APP!

"= HOL
W

W
WESTBAHNHOF. ALLE AKTUELLEN PREISE JE STORE FINDEST DU  —  MONKS SAMMELN &EN‘
_UP- : § .
IN UNSEREM PICK-UP-STORE ODER IN DER FAT MONK-APP, Nk . SPECIAL DEALS HOL



Glas Coca Cola
Apfelsaft / Wasser
Soda Zitrone
Leitungswasser

HOMEMADE
TAGES DRESSERT

€4,90

PAD GRATIEM GAENG DAENG KAO PAD
WOK GARLIC & PEPPER RED CURRY WOK FRIED RICE

Gebratener Pak Choi Rotes Thai-Kokos-Curry / Classic Thai / gebratener

Mungbohnen-Sprossen Bambussprossen / Jasminreis / Ei / Tomaten

Knoblauch-Pfeffer-Sauce frisches Thai-Basilikum / Zwiebeln / Jungzwiebeln

TOFU €13,90 Chili TOFU €12,90

CHICKEN € 13,90 TOFU €12,90 CHICKEN € 12,90

SHRIMPS € 14,90 CHICKEN €13,90 SHRIMPS € 14,90
SHRIMPS € 14,90

ZUM MITNEHMEN ? fir unsere biologisch abbaubare Verpackung verrechnen wir 0,80 €

Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
usser Fischgelatine)
Erzeugnisse
Milch von Séugetieren I k se, Sch ne Erzeugnisse

Sellerie

SOM
KITCHEN

Vorbestellungen
T N=IE g e nER IS
von 9:00 bis 11:30 Uhr unter
01/33 90 359




MONTAG

DIENSTAG

X
(4
o
2
™
-
=

DONNERSTAG

FREITAG

SUPPE

REISNUDELSUPPE ¢

€1,50 {‘_:{}VEGETARISCH

VORSPEISE
VEG. GYOZA
€ 1,50 :V:veceTariscH

MENU 1

CURRY CHICKEN
NOODLES AF

Hihnerfleisch / Eiernudeln /
Gemuse / Pilzen / Curry Paste
Basilikum

€10,50 OsPICY

MENU 2

WOK CASHEW SHRIMPS
& PUMPKIN ~&FH
Garnelen / Wokgemtse /
Pilzen/Krbis /

Cashewntisse / Jasminreis
€11,90

MENU 3

BRAINFOOD CURRY AF
Gelbes Curry /Kichererbsen /
Rote Bohnen /
Babykartoffeln / Gemuse /
Jasminreis_

€10,20 VAN

SUPPE

KURBIS
CREMESUPPE
€1,50 :ivecan
VORSPEISE

VEG. SAMOSA
€1,50 £\ VEGETARISCH

MENU 1

KATSU CRISPY CHICKEN
CURRY AF

Crispy Chicken /Gelbes Curry
/GemUse /Kartoffeln /Reis

€10,50

MENU 2

BEEF BULGOGI AFN
Koreanisches Rindfleisch /
Sesam / Wokgemise /
Jasminreis

€11,50

MENU 3

VEGAN PEANUT

PASTA REF

Reisnudeln /Erdnusssauce /
Gemlse / Pilzen /
Sojasprossen / Krauter
€10,20 (FVEGAN

SUPPE
KAROTTEN
INGWERSUPPE

€ 1,50 ::vecan
VORSPEISE
POTATO WAN TAN
€ 1,50 i vecemarisch

MENU 1
CRISPY CHICKEN

TERIYAK] AFN

Hlhnerfleisch /Teriyaki
Sauce / Sesam / GemUse /

Jasminreis

€10,50

MENU 2

GREEN CURRY SHRIMPS ~¢®
Garnelen /Grunes Curry /
Bambus /Gemdse / Kirbis
Melanzani / Basilikum / Reis

€11,90 QO-sricY

MENU 3

TOFU

NASI GORENG AF
Tofu /Gebratener
Curryreis/ Gemuse /
frischer Kratuer

€10,20 sj::‘i}VEGAN

SUPPE

KARFIOL CREMESUPPE

€ 1,5°~:j:\£sVEGAN

VORSPEISE
VEG. GYOZA
€ 1,50 Vi vecemariscH

MENU 1

BRAINFOOD CHICKEN
CURRY A€&F

Hihnerfleisch /Erdnusscurry /
Babykartoffeln /Kirbis /
Kichererbsen /GemUse/Reis
€10,50 @sricy

MENU 2

BANGKOK DUCK
NOODLES ~¢F

Honigente /Eiernudeln /
Gemlse /Pilzen / Karuter /
Hoisin Sauce

€11,50

MENU 3

STIR FRIED SWEET
SOUR TOFU ~F

Vegan Meat/ Ananas /
Paprika /Tomaten / Gurken /
Jasminreis

€10,20 VVEGAN

SUPPE
THAI-GEMUSE
CREMESUPPE
€1,50 {\FIVEGAN
VORSPEISE
VEG. SAMOSA

€ 1,50: " vecetarisch

MENU 1

DRUNKEN NOODLES
CRISPY CHICKEN AFN

Crispy Chicken / Reisnudeln /
Thai-Scharfe Gewlrzmischung
/Gemse / Chili / Krauter
€10,50 OsPIcY

MENU 2

FRIED RICE SALMON
STEAK APF

Lachsfilet /Gebratener Reis /
E€i / Tomaten / Gemuise /
Zitrone

€12,90

MENU 3

VEGAN LINSEN & SWEET
POTATO ~F

Gelbes curry / StiBkartofeln /
Gemise /Linsen / Jasminreis

€ 10,20 :j:VEGAN

3,

WOCHEN
SALATE

ACGHMO
GRILLED GOAT CHEESE SALAD
Mix-Salat / Ziegenkase /
Gurken / Walniisse
/Birnen /Tomaten /
Honig-Senf-Dressing
/ Hausbrot

€11,50
{WVEGETARISCH

ACFGMNO
TERIYAKI CRISPY
CHICKEN SALAD

Mix Salat/Karotten /Rotkraut/
Gurken /Tomaten /
Soja-Sesam-Dressing /
Teriyaki Sauce / Brot
€11,90

ABFL

BIG BOWL TOM YAM GUNG
GroBe Thai-Zitronengras-Suppe/
Garnelen/Reisnudeln /
Pilze / Tomaten /
Karotten/Sojasprossen/
Krduter
€12,50

O sPicY

HOMEMADE
LIMONADE
Mango-Minze

Limonade € 3,50




