Antipasti

Burrata mit gelben und roten Kirschtomaten G o 12,90 €
A S SUP P ..ttt e 5,90 €
Prosciutto e Bufala ... ... .. . 12,90 €
Bruschetta nach Saison G ... . ... . ... .. 9,80 €
Salat

Insalata Mista .............. 6,90 €
InsalataTonno D ......... ... .. ... ..., 9,90 €
Insalata Pollo ..o 10,90 €

Pizzabrot A ........... 00 0 D ... 480 €




Pizza

Margherita 500 D R 10,90 €
Tomatensauce, Fior di Latte, Basilikum AG
Marinara ...............000 SEEEEEERRREE L .. 9,90 €

Tomatensauce, Oregano, Knoblauch AG

Napoletana ........... .. 10,90 €
Tomatensauce, Oliven, Kapern, Sardellen A
Cotto € Funghi ... i Y - . . . . . - - .- ccooc 13,80 €
Margherita, Kochschinken, Pilze, Fior di Latte AG
Diavola ... ... . i B N i 13,80 €
Tomatensauce, scharfe Salami, Fior di Latte, Basilikum AG
Bufala .. ..o e 13,90 €
Tomatensauce, Bufala, Kirschtomaten, Basilikum AG
TONNO - e 13,80 €
Tomatensauce, Thunfisch, Zwiebeln, Oliven, Fior di Latte, Basilikum ADG
Ortolana ... 13,50 €
Tomatensauce, gemischtes Gemuse, Fior di Latte, Basilikum AG
4 di CarnNe ... 14,90 €
Tomatensauce, Fior di Latte, milde Salami, scharfe Salami, Kochschinken, Salsiccia AG
Boscaiola ... 14,90 €
Margherita mit Salsiccia und Steinpilze AG
Alla CarnNe ... 14,50 €
Margherita mit Bolognese-Sauce und Grana AG
[ =Y .4 T Y 12,90 €
Margherita mit Mais und Kochschinken AG
[ =Y [t X o- 14,50 €
Margherita mit weiBen Zwiebeln und Stracciatella AG
Provolae Pepe ............. 10,90 €
Tomatensauce, Provolone, Pfeffer AG
Vita Napoletana ...l 13,90 €
Geflillte Pizza mit Ricotta, milder Salami, Tomatensauce, Provola AG
Vita Napoletana 2.0 ... 14,90 €
Frisches Brot mit Capocollo, Ricotta, Rucola, Pecorino-Creme AG
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Pizze ohne Tomatensauce / Pizza Bianche

Bresaola .. F DS 14,90 €
Bresaola, Rucola, Parmesan, Zitronenol, Fior di Latte, Basilikum AG

San Daniele ...........00 R L. 15,90 €
Prosciutto Crudo, Rucola, Parmesan, Kirschtomaten AG

AFormaggi ... 14,50 €
Fior di Latte, Gorgonzola, Bufala, Parmesan AG

Bologna ..............c. 00 oSS, . . . ... .. ... 14,90 €
Fior di Latte, Mortadella, Pistazien, Burrata AG

Veganal TEEY. FITEEEEEE . S SRR . R 14,90 €

Auf Anfrage A

PASTA

Orecchiette al Pesto Genovese AGH. ... ... .ot 12,90 €
Rigatoni Cacio € PEPEAG -« v vnvmemeniiiiiaiiiii 12,90 €
Tagliatelle BologneseA ............................................. 13,90 €
Penne al POMOAOFOA -« -« cnernmmee et 10,90 €

DESSERT

Profiterole ABCE ..o e 5,90 €
Tortadella NONNa ABCE - oottt e 5,90 €
T AN ISU ABCE -ttt vt ttttteieee ettt a e e e ettt taa e e iannaeenn, 5,90 €




APERITIF

PrOSECCO O «cenntttnat ettt e ettt aeans 4,80 €
Bellini O  -rc-c v 5,90 €
(Prosecco, Pfirsichmark)

HUGO O rvrreresss e sttt 5,90 €
(Minze, Soda, Hollunder)

Aperol Spritz o TR B 6,30 €
(4<l Aperol, Prosecco, Soda, Orangenscheibe)

CampariSoda ... 530 €

(4cl Campari, Soda, Orangenscheibe)

CampariOrange ...t 6,30 €
(4cl Campari, frischgepresster Orangensaft, Orangenscheibe)

Prosecco ,,Vita Napoletana“o .............................. 6.90 €
(Prosecco, Limone Tosolini, Minze)

BIER

Peroni A ltalienisches Bier .............. 0,31 4,20 /0,5l 490
Stigel Hell .................................. 031 420 /051 4,90
Stigel Radler .......... ... /0,51 4,90
Stigel Alkoholfreies Bier ................................. /0,51 4,90
WEISSWEIN
@ Scarboro Friulano 0 ..................... /8] 5,90 (Flasche 35,00)
[ San Simone Chardonnayo ............. /8] 4,90 (Flasche 30,00)
Griiner Veltliner O «----«ceseeaaaaanne . 1/8] 3,90
Region Wachau

ROTSWEIN

Doppio Passo Primitivo Salento IGT o...1/8l 4,90 (Flasche 30,00)
Scarbolo MEDOC O ......................... /8l 5,90 (Flasche 35,00)
5,90 (Flasche 35,00)




ALKOHOLFREI

Coca Cola/ Zero / Fanta/ Sprite----------..... 0,33l 4,10 €
Almdudler - - i 0,33l 4,10 €
IceTeaPeach .. - i 0,33l 4,10 €
IceTealemon ..............................o..... 0,33l 4,10 €
TonicWater .............. ... ... i, 0,33l 4,30 €
Italienische Limonaden (Orange / Zitrone) . ......... 0,28l 4,10 €
RedBull ... 0,25I 440 €
Stiglitz / Orange / Zitrone ...................... 0,33l 390 €

| Himmbeere / Wild Lilly

FRUCHTSAFTE

Apfel, Orange, Marille, Pfirsich, Johannisbeere

Pur 0,21 ... 3,80€ / Gespritzt 0,331 ...... 4,20€ / Gespritzt 0,501 ..... 490€
ALKOHOLFREI

WASSER & SODA ... 0,33l 3,30€/0,51 4,00 €
Soda Himbeer / Holunder / Zitronen

San Pellegrino -......................oo 0,25l 3,50 € /0,751 6,90 €
(Mildes Mineralwasser aus Italien)

AcquaPanna ............................... 0,25l 3,50 €/0,751 6,90 €

(Stilles Mineralwasser aus Italien)

Romerquelle ............................... 0,33l 3,50 €

SPIRITUOSEN & LONGDRINKS

Havana 7 Ahos A  4cl 7,50 (+Coca Cola 0,33l | 1,00)

Gin A 6,50 (+Tonic Water 0,331  10,00)
Vodka A
Whisky A 7,50 (+Coca Cola 0,331  11,00)

6,50 (+Orange 0,21 9,50/ +Red Bull 0,251  11,00)



DIGESTIF-LIQUOR-GRAPPA

Avernao ... 4cl 5,90 €
Ramazzottio .................................... 4cl 5,90 €
Sambucao ... 4cl 5,90 €
Amaretto O ..., 4cl 5,90 €
Baileyso ... 4cl 5,90 €
LimoncelloTosolinio .......................... 4cl 5,90 €
Grappao ..., 4cl 6,90 €
CAFFETTERIA

Ristretto / Espresso /| Espresso macchiato G ........... 2,90 €
CappuccinO G .. ... ... 4,20 €
Latte macchiato G ..............................ll 4,70 €
Caffedoppio ................. 4,40 €
Caffe doppio macchiato G ................................ 4,40 €

Cioccolatacalda G ............. .. . . 0 . 450 €




PLANTED
CHICKEN
v BOWL

AFMNO

" NoTsoic: 8,90

T8 BOWLRRITO
& 9 l"; i

v BOWL

AFMO

NoT S0 BIc: 9,90

SIGNATURE BOWLS

REIS

TERIYAKI
PLANTED.CHICKEN
MANGO

EDAMAME

HUMMUS

ROTES CHILIKRAUT
SPICY MANGO-MAYO
SESAM

REIS

TERIYAKI
PLANTED.KEBAB
MAIS
KIDNEYBOHNEN
AVOCADO-MASH
TOMATENSALSA
AIOLI-MAYO
TORTILLA CHIPS

SALMON
WASAB|

BOWL

ADEFMNO

A5 ot s0816:9,50

23

% PULLED
CHICKEN
J BUWW

- No so 8ic: 8,90

REIS

TERIYAKI

LACHS
EDAMAME
MANGO
AVOCADO-MASH
KAROTTE
WASABI-MAYO
SHREDDED NORI
ERDNUSSE

REIS
LADYLIKE

PULLED
CHICKEN

MANGO
AVOCADO-MASH
GURKE

KAROTTE
MARACUJA-MAYO

pig: 12,90 cru

Bic: 13,90 rroHLINGSZWIEBEL SOLNUTS

REIS
BB v SPICY CHICRE T
B FALAFEL e

; o : EDAMAME
. o ¥ X BUWL ROTKRAUT
- \ ) BUWL HUMMUS Wl I - ANANAS
o, o J setar ROTE KICHERERBSEN IS raf” T AEFHLMNG 5 ()SSKARTOFFEL
{: ..‘hﬁ' BLATTSPINAT 4 £ ool 3 PUREE
- & NoTS0BI6: 8,90 sriracha-mavo
Bic: 12,90 2005

FRUHLINGSZWIEBEL

. SRIRACHA-MAYO
NOT S0 BI6: 7,50 SRRACH
Bic: 9,90

¥ TOFU roce y. >, CAESAR vty

SALAD DRESSING
CHICKEN BREAST

TOMATENSALSA
GEKOCHTES El
BROTCHIPS
FRUHLINGSZWIEBEL

SESAME TOFU MARINIERT b IS s

AVOCADO-MASH 2. WA

BUWL SUSSKARTOFFEL-PUREE k | <

erau, ROTE KICHERERBSEN - U e -
ROTKRAUT

SESAM-MAYO

" NoTs08i6: 8,90 Coonusse
BIG: 12’9[] FRUHLINGSZWIEBEL

Gerne tauschen wir dir max. 1 gleichwertige Zutat bei den Signature Bowls aus.



FRESH &
_ NUTTY SALAD e

SEAWEED

ROMANA SALAT
HONIG-SENF DRESSING
ZIEGENFRISCHKASE
KAROTTE
ROTKRAUT
GRANATAPFEL
WALNUSSE




CREATE YOUR OWN BOWL

1 ZUR AUSWAHL

REIS

BLATTSPINAT +1€
QUINOA +1€
ROMANA SALAT +1€

PROTEIN

1 ZUR AUSWAHL

MEAT

CHICKEN BREAST
JERK CHICKEN AfM
PULLED CHICKEN ™
FISH

LACHS PPN +1€/0,5€

VEGAN
PLANTED.CHICKEN N
+1€/0,5€

PLANTED.KEBAB +1€/0,5€ F

FALAFELAF
TOFU MARINIERT AFNO

VEGETARIAN
B ZIEGENFRISCHKASE ©

DRESSING

1 ZUR AUSWAHL

MARACUJA
LADYLIKE

SESAME-SOY
POKE AN

SWEET-SOY
TERIYAK] AFO

NATURAL-SOY
TAMARIF

SALAT-DRESSING

CAESAR AcbeM
(NICHT VEGAN)

HONIG-SENFM
(NICHT VEGAN)

1 ZUR AUSWAHL

AlOLIM

MARACUJAM
SESAM FMN
SPICY MANGO M

SRIRACHA FM_
TRUFFEL MN
WASABI M

4 ZUR AUSWAHL
ANANAS
AVOCADO-MASH
BLATTSPINAT
EDAMAME
GEKOCHTES El ©
GURKE

HUMMUS N
KAROTTE
KIDNEYBOHNEN
MAIS

MANGO

ROTE KICHERERBSEN
ROTKRAUT

ROTES CHILIKRAUT ©

SUSSKARTOFFEL-
PUREE Hwo

TOMATENSALSA

TOPPING

2 ZUR AUSWAHL

CRUNCHY
BROTCHIPS #

ERDNUSSEE
ROSTZWIEBEL A
SESAMN
SOLNUTS
TORTILLA CHIPS

B WALNUSSE *

VEGGIE

FRUHLINGSZWIEBEL
m GRANATAPFEL

KORIANDER

SHREDDED NORI

SPICY
CHILI
DUKKAH EFHN

NOT S0 BIG AB: 8,90 \
BIG AB: 12,90

WANT MORE?

PROTEIN 3,00¢€

FALAFEL

CHICKEN

TOFU
PLANTED.CHICKEN
PLANTED.KEBAB
LACHS

GREEN 1,90€

TOFUWURFEL F




DRINKS & COOKIES

FANCY COM

FANCY WATER 7UR
............ BOWL NUR 1 %0
FANCY WATER 05 . :

DIVERSE SORTEN

VOSLAUER 0,33L

STILL | PRICKELND

RAUCH EISTEE 0,33L

ZITRONE | PFIRSICH | GRANATAPFEL

FRITZ KOLA 0,331

CLASSIC | SUPER ZERO

ALMDUDLER 0,351

CLASSIC | ZUCKERFREI

KOMBUCHA 0,33L

CLASSIC

SINGHA LAGER 0,331

*Jugendgetranke

COOKIES

...........................
QT

FRAGE NACH UNSEREN
AKTUELLEN SORTEN

=

PREISE GELTEN FUR ALLE WIENER STORES, AUSGENOMMENFAT MONK - WIEN

B s
CARDS ONLY — KEINE BARGELDZAHLUNG o DIR DIE FAT MONK-APP!

"= HOL
W

W
WESTBAHNHOF. ALLE AKTUELLEN PREISE JE STORE FINDEST DU  —  MONKS SAMMELN &EN‘
_UP- : § .
IN UNSEREM PICK-UP-STORE ODER IN DER FAT MONK-APP, Nk . SPECIAL DEALS HOL



MONIAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSIAG FREITAG

BROKKOLI 1,50 € WURZELGEMUSESUPPE 1,50 ¢ KAROTTENCREMESUPPE 1,50 € KOHLRABISUPPE 1,50 € TOMATEN 1,50 €

BASILIKUMSUPPE MIT INGWER MASCARPONESUPPE

MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie MENU 1 Veggie

KURBIS THAI CURRY 11,90€ ZUCCHINI-RISOTTO 11,90 € ORIENTTELLER 11,90 € GRIECHISCHE 11,90 € KURBIS KARTOFFEL 10,90 €

MIT REIS NUDELN GROSTL

mit Erdnuss-Kokosmilch, mit getrockneten Tomaten Spinat-Feta-Borek, Bauernsalat, mit Spinat, Oliven, Parika, Feta, = mit Spiegelei und Blattsalat

Sojasprossen, Erbsenschotten, und Parmesan Tsatsiki, Falafel, Hummus, Zwiebel

Jungzwiebel, Koriander Tahina

MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2 MENU 2

LINSEN MIT SPECK  11,90€¢ PICCATA MILANESE 12,90¢ CAJUN 12,90 € CHILI CON CARNE 11,90 € CREMIGE PASTA MIT 12,90 ¢

UND KNODELN VOM HUHN HUHNERSPIEBE LACHSFILETSTREIFEN

dazu Blattsalat auf Spaghetti Pomodoro mit StBkartoffelplree und (100% Rind) dazu Hausbrot Spinat, Cherrytomaten,
Grillgemise Parmesan

MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3 MENU 3

BOEUF STROGANOFF 12,90 ¢ SCHOPFBRATEN MIT 12,90 ¢ TAGLIATELLE MIT 12,90 € GEGRILLTES 12,90 € PULLED PORK 12,90 €

BRATENSAFT FLEISCHBALLCHEN ZANDERFILET BURGER MIT

auf Penne-Tricolore (vom Schwein)

mit Semmelknodel

SALAT 1 Feldsalat mit gebratenen Pilzen und Ziegenkése 11,90 €
Salatgurken, Karotten, Orangen, Vogerlsalat, Granatapfelkerne, Kirbiskerne,
Honig-Dressing dazu Joseph-Brot

FRISCHE FLAMMKUCHEN
ELSASSER 9,60

Creme fraiche, Mozzarella, knuspriger Speck, Jungzwiebel (a.c)

CHORIZO-SALAMI 140

JTomatensauce, Mozzarella, Paprika, Mais, Tomaten, Jungzwiebel, Jalapenos (a. g o)

12,40

PROSCUITTO-SCHINKEN

JTomatensauce, Buffelmozzarella, Basilikum-Pesto, getrocknete Tomaten, Rucola, Grana (a.c. g o)

MARGHERITA 9,60

Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum-Pesto, Buffelmozzarella (a.c. @)

(100%Rind) in TomatensoBe
mit Pesto, Rucola und Grana

auf Grill-Gemuse dazu Potato Dippers mit Dip

SALAT 2 Sesam-Huhn-Salat

Kirschtomaten, Pflicksalat und Baby - Mozzarella
in Balsamico - Olivendl - Dressing dazu Joseph-Brot

11,90 €

SPINAT-FEITA 10,20

JTomatensauce, Mozzarella, Spinat, Schafkase, Spiegelei (a.c. g)

GEMUSE 10,20

Tomatensauce, Mozzarella, Paprika, Spinat, Mais, Tomaten, Jalapenos (a.c. g 0)

LACHS 13,40

Creme fraiche, Raucherlachs, Mozzarella,Jungzwiebel, Rucola, Dill-Zitronendl (a.d.g)

THUNFISCH 10,20

Tomatensauce, Thunfisch, Mozzarella, Mais, Jungzwiebel (a.d.g)



MITTAGSMENUS
24 -
VORBESTELLUNG MOGLICH

12.24

20

16.12.
{0]0) :30

- 11
01 /94 39 596

08

Apfelzauber & Fruchteza_uber

(O}
st
.0
=
A=
9
=
1
o
()
£
o
=
-
1
(A

Roast. Bio Tees 4,50€

ayy
o2
=
N5
w @
%)

8 ©
c £
25
w o
)
E.
pE—
O
2%
s
D_
S
Qg
=
O
O o
. D
m_
o
=

»n O
o<
O O
r"u
v 2
E
v C
m Q@
. ®©
O C
© O
oD
..vll..
QT
D 5
B a
o L
=¥
©

<=
c =
g5
= =
G
L}

AG




OFFICE LUNCH BOX

MITTAGSMENUS =3 SALATE <% SNACKS

VOM

WOCHENKARTE
16.12.2024 — 19.12.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

Kokos-Curry Huhn

Hausgemachte Lasagne Bolognese

Hiithner Gyros Teller

Gebackene Champignons Knusprige Falafel Bowl Erdapfel Gnocchi

Veganes Gemiise Chili Veganes Gemiise Chili

DONNERSTAG Freitag

Steirischer Backhendl Salat

Eiernockerl

Veganes Gemiise Chili

mit gegrillter Hiihnerbrust, Parmesan,
Croutons, Tomaten & Blattsalat

mit gegrillter Hiihnerbrust, Mozzarella, Mais, Bohnen,
Erdapfelchips, Tomaten & Blattsalat

mit Rahmbrie, Rote Riiben, Preiselbeer-Ananas Chutney,
Moosbeeren, Rucola, gerostete Walniisse, Tomaten & Blattsalat

mit knuspriger Hiithnerbrust, Kiirbiskernoldressing,
Vogerlsalat & Tomaten

mit orientalischeren Kraut, Sojabohnen, Granatapfel, Humus,
Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & gerostete Erdniisse

mit orientalischeren Kraut, Sojabohnen, Granatapfel, Humus,
Leinsamen, Rucola, Joghurt-Limettendressing & gerostete Erdniisse

Bio Hollinger Spritz div. Sorten

Coca Cola, Coca Cola Zero

Romerquelle still, mild & prickelnd

Beilagen Salat
Parmesan/Kiirbiskernoldressing

Dips & Saucen

Alle unsere Gerichte

Veganes Gemiise Chili

~

TAKE-AWAY?




