So schutzen

wir uns!

Mund- & Nasenschutz tragen

Tragen Sie Mund- & Nasenschutz, wenn Sie
sich in den Buroraumlichkeiten und Fahrstihlen
bewegen.

Abstand halten
Mindestens 1,5 Meter Abstand zu anderen
Personen in der Offentlichkeit halten.

Korperkontakt meiden
Vermeiden Sie Hindeschitteln mit anderen
Personen.

RegelmaBig Hande waschen
Zumindest stindlich Hinde waschen und
desinfizieren.

Gesicht nicht beriihren
Gesicht - vor allem Mund, Augen, Nase -
nicht mit den Fingern berihren.

Hygienisches Niesen & Husten
Hygienisches Niesen und Husten in ein Taschentuch
oder in die Armbeuge - nicht aber in die Hande.
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